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"Den ena manniskan ar den andras spegel”

Abraham Lincoln

Att tala inf6r publik férknippas fér manga med oro och
angest.

Det finns dock inget som kan ge en san kick som att kdnna
att du har publiken med dig, -att du kan péaverkal

Vart mal ar att vara deltagare ska kanna sakerhet infér sina
kollegor eller kunder.
Trygga féredragare kan skapa en enorm dynamik!

DELTAGARE
Alla som kanner att de vill bli sakrare infor publik.

FORKUNSKAPER

Detta ar den enda utbildning vi erbjuder dar forkunskaper ej kravs.
Alla har garanterat erfarenheter med sig som samtliga deltagare
kan ldra sig av.

RESULTAT EFTER UTBILDNINGEN

Deltagarna skall kanna sig sakrare i att std infor
publik.

De ska ha fatt med sig tekniker for att genomfdra
bra presentationer.

De skall dven ha fatt med sig kunskaper om hur de
kan paverka sina ahérare.




INNEHALL STEG 1 (2 DAGAR)

e Att halla effektiva och givande moten
* Frageteknik och aktivt lyssnande

e Attsaljainidéertill andra

* Variera och planera innehadllet

e Syfte och mal med din presentation
e Attanvanda tekniska hjdlpmedel

e Manuskriptet

e Att hantera rampfeber

e Utveckla en personlig stil

e Rosten och kroppsspraket

* Retorik

* Anpassa dig till din malgrupp

* Rollspel med feedback

e Ovningar

e Grupparbete

e Hemarbete

INNEHALL STEG 2 (1 DAG)

* Repetition av steg 1
e Uppféljning av hemarbete

e Foérdjupning och forstarkning av kunskaper genom
feedback

e Muntligt test pa erhdllna kunskaper

e Diplomering

FOR MER INFORMATION:

ARBETSMODELL

Forberedelser:

Deltagaren ska ta med sig presentationsmaterial
for sitt foretag och sina produkter/ tjdnster.

Detta anvands som underlag for den praktiska
traningen.

Forstudie:

For att utbildningsledaren ska kunna férbereda
sig och anpassa utbildningen till deltagarens
dnskemal, skickar vi ut en enkat innan utbild-
ningen ddr deltagaren fyller i viktig information
om sig sjaly, sitt foretag samt forvantningar pa
utbildningen.

Genomférande av steg 1:

Tva dagar da deltagaren deltar i givande grupp-
dvningar samt tranar pa verklighetsanpassade
presentationer. For att kunna individanpassa
utbildningen har vi ett maxantal pa atta personer.

Projektarbete:

Deltagaren far i uppdrag att férbereda och
genomfdra en presentation som sedan redovisas
pa steg 2 utbildningen.

Genomférande av steg 2:
Repetition av grundutbildningen samt forbattring
och forstarkning av sina egna presentationer.
Diplomering.
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